
7.KRONİK ve METABOLİK HASTALIKLAR
ULUSAL KONGRESİ

10 - 13  HAZİRAN 2026

BİLİMSEL PROGRAM

A R AA R A

1 4 : 0 0  -  1 4 : 3 01 4 : 0 0  -  1 4 : 3 0 K A Y I TK A Y I T

1 4 : 3 0  -  1 5 : 0 01 4 : 3 0  -  1 5 : 0 0

A R AA R A

Ç o c u k l a r d a  A l e r j i k  R i n i tÇ o c u k l a r d a  A l e r j i k  R i n i t

K o n u ş m a c ı :  D r .  Y ı l m a z  T A Ş K I R A NK o n u ş m a c ı :  D r .  Y ı l m a z  T A Ş K I R A N

O t u r u m  B a ş k a n l a r ı  :  D r .  M u s t a f a  B U L Ğ A N ,  D r .  H ü l y a  İ N C EO t u r u m  B a ş k a n l a r ı  :  D r .  M u s t a f a  B U L Ğ A N ,  D r .  H ü l y a  İ N C E

1 0  H A Z İ R A N  2 0 2 6  /  Ç A R Ş A M B A1 0  H A Z İ R A N  2 0 2 6  /  Ç A R Ş A M B A1 0  H A Z İ R A N  2 0 2 6  /  Ç A R Ş A M B A1 0  H A Z İ R A N  2 0 2 6  /  Ç A R Ş A M B A

O t u r u m  B a ş k a n l a r ı  :  D r.  G ü l i z  A L D I Ç ,  D r.  Ş e r z a n  Ö N E N

K o n u ş m a c ı :  D r . E l i f  R u ş e n  V A Y V A D AK o n u ş m a c ı :  D r . E l i f  R u ş e n  V A Y V A D A

Ç o c u k l a r d a  B ü y ü m e  v e  G e l i ş m e  G e r i l i ğ iÇ o c u k l a r d a  B ü y ü m e  v e  G e l i ş m e  G e r i l i ğ i

K o n u ş m a c ı  :  D r .  N i h a t  F A H L I O Ğ U L L A R IK o n u ş m a c ı  :  D r .  N i h a t  F A H L I O Ğ U L L A R I

I r r a t ı b l e  B a r s a k  S e n d r o m uI r r a t ı b l e  B a r s a k  S e n d r o m u

O t u r u m  B a ş k a n l a r ı  :  D r .  Y ü c e l  O L U K ,  D r .  S e r h a t  U P R A KO t u r u m  B a ş k a n l a r ı  :  D r .  Y ü c e l  O L U K ,  D r .  S e r h a t  U P R A K

1 5 : 0 0  -  1 5 : 1 51 5 : 0 0  -  1 5 : 1 5

1 5 : 1 5  -  1 5 : 4 51 5 : 1 5  -  1 5 : 4 5

1 5 : 4 5  -  1 6 : 3 01 5 : 4 5  -  1 6 : 3 0

1 6 : 3 0  -  1 6 : 4 51 6 : 3 0  -  1 6 : 4 5

K o n u ş m a c ı  :  D r .  M e r t  K U S E Y R İK o n u ş m a c ı  :  D r .  M e r t  K U S E Y R İ

K r o n i k  Ö k s ü r ü kK r o n i k  Ö k s ü r ü k

O t u r u m  B a ş k a n l a r ı  :  D r .  G ö k h a n  A S L A N ,  D r .  Ç a ğ d a ş  K A Y AO t u r u m  B a ş k a n l a r ı  :  D r .  G ö k h a n  A S L A N ,  D r .  Ç a ğ d a ş  K A Y A

1 6 : 4 5  -  1 7 : 1 51 6 : 4 5  -  1 7 : 1 5

K o n u ş m a c ı  :  D r .  H a l i l  A K K A Y AK o n u ş m a c ı  :  D r .  H a l i l  A K K A Y A

K o a h  T e d a v i  Y a k l a ş ı m l a r ıK o a h  T e d a v i  Y a k l a ş ı m l a r ı
O t u r u m  B a ş k a n ı  :  D r .  S e d a t  S A Ğ I R ,  D r .  N i m e t  D E M İ R T A ŞO t u r u m  B a ş k a n ı  :  D r .  S e d a t  S A Ğ I R ,  D r .  N i m e t  D E M İ R T A Ş

1 7 : 1 5  -  1 8 : 0 01 7 : 1 5  -  1 8 : 0 0

1 1  H A Z İ R A N  2 0 2 6  /  P E R Ş E M B E1 1  H A Z İ R A N  2 0 2 6  /  P E R Ş E M B E1 1  H A Z İ R A N  2 0 2 6  /  P E R Ş E M B E1 1  H A Z İ R A N  2 0 2 6  /  P E R Ş E M B E

0 9 : 3 0  -  1 0 : 1 50 9 : 3 0  -  1 0 : 1 5

1 0 : 3 0  -  1 1 : 1 51 0 : 3 0  -  1 1 : 1 5

1 1 : 3 0  -  1 2 : 1 51 1 : 3 0  -  1 2 : 1 5

A R AA R A1 1 : 1 5  -  1 0 : 3 01 1 : 1 5  -  1 0 : 3 0

1 2 : 1 5  -  1 2 : 4 51 2 : 1 5  -  1 2 : 4 5

K o n u ş m a c ı  :  D r .  S e r h a t  Ç A L I Ş K A NK o n u ş m a c ı  :  D r .  S e r h a t  Ç A L I Ş K A N

G ü n c e l  K l a v u z l a r  E ş l i ğ i n d e  D i s l i p i d e m i  T e d a v i s iG ü n c e l  K l a v u z l a r  E ş l i ğ i n d e  D i s l i p i d e m i  T e d a v i s i

O t u r u m  B a ş k a n l a r ı  :  D r .  Ç a ğ r ı  Y A Y L A ,  D r .  Ö z g e  P I N A R B A Ş L I  A K Ç A MO t u r u m  B a ş k a n l a r ı  :  D r .  Ç a ğ r ı  Y A Y L A ,  D r .  Ö z g e  P I N A R B A Ş L I  A K Ç A M

A R AA R A1 0 : 1 5  -  1 0 : 3 01 0 : 1 5  -  1 0 : 3 0

K o n u ş m a c ı  :  D r .  Y a s i n  K O C A Ö ZK o n u ş m a c ı  :  D r .  Y a s i n  K O C A Ö Z

T i p  2  D i y a b e t  T e d a v i s i n d e  S G L T - 2  İ n h i b i t ö r l e r iT i p  2  D i y a b e t  T e d a v i s i n d e  S G L T - 2  İ n h i b i t ö r l e r i

O t u r u m  B a ş k a n ı  :  D r .  O ğ u z  A b d u l l a h  U Y A R O Ğ L UO t u r u m  B a ş k a n ı  :  D r .  O ğ u z  A b d u l l a h  U Y A R O Ğ L U

K o n u ş m a c ı  :  D r .  A l i  N i z a m i  E L M A SK o n u ş m a c ı  :  D r .  A l i  N i z a m i  E L M A S

H i p e r t a n s i y o n  T e d a v i s i n d e  G ü n c e l  Y a k l a ş ı m l a rH i p e r t a n s i y o n  T e d a v i s i n d e  G ü n c e l  Y a k l a ş ı m l a r

O t u r u m  B a ş k a n ı  :  D r .  H ü l y a  Ç İ Ç E K Ç İ O Ğ L UO t u r u m  B a ş k a n ı  :  D r .  H ü l y a  Ç İ Ç E K Ç İ O Ğ L U

T a r t ı ş m a c ı  :  D r .  M e h m e t  A T A YT a r t ı ş m a c ı  :  D r .  M e h m e t  A T A Y

K a l p  Y e t m e z l i ğ i :  T a n ı  v e  G ü n c e l  T e d a v iK a l p  Y e t m e z l i ğ i :  T a n ı  v e  G ü n c e l  T e d a v i

O t u r u m  B a ş k a n l a r ı  :  D r .  F a t m a  Ö Z E N Ç  T U R Ş A K ,  D r .  F e r i d e  Ç E T İ N  V A R O LO t u r u m  B a ş k a n l a r ı  :  D r .  F a t m a  Ö Z E N Ç  T U R Ş A K ,  D r .  F e r i d e  Ç E T İ N  V A R O L

K o n u ş m a c ı  :  D r .  O s m a n  U F A C I K  K o n u ş m a c ı  :  D r .  O s m a n  U F A C I K  



A R AA R A

Y E M E KY E M E K1 2 : 4 5  -  1 4 : 0 01 2 : 4 5  -  1 4 : 0 0

A R AA R A

1 4 : 0 0  -  1 4 : 3 01 4 : 0 0  -  1 4 : 3 0 E v d e  S a ğ l ı k  H a s t a l a r ı n d a  B e s l e n m e  v e  P s i k o l o j i  İ l i ş k i s iE v d e  S a ğ l ı k  H a s t a l a r ı n d a  B e s l e n m e  v e  P s i k o l o j i  İ l i ş k i s i

O t u r u m  B a ş k a n l a r ı  :  D r .  D e n i z  S E B Z E C İ ,  D r .  İ d i l  H A L L A Ç  A Y C A NO t u r u m  B a ş k a n l a r ı  :  D r .  D e n i z  S E B Z E C İ ,  D r .  İ d i l  H A L L A Ç  A Y C A N

1 5 : 0 0  -  1 5 : 1 51 5 : 0 0  -  1 5 : 1 5

1 7 : 0 0  -  1 7 : 1 51 7 : 0 0  -  1 7 : 1 5

K o n u ş m a c ı  :  D r .  T ü l i n  Ç O B A N O Ğ L UK o n u ş m a c ı  :  D r .  T ü l i n  Ç O B A N O Ğ L U

1 5 : 1 5  -  1 5 : 4 51 5 : 1 5  -  1 5 : 4 5

1 4 : 3 0  -  1 5 : 0 01 4 : 3 0  -  1 5 : 0 0

E n d o k r i n  B o z u c u l a r  v e  O b e z i t eE n d o k r i n  B o z u c u l a r  v e  O b e z i t e

O t u r u m  B a ş k a n l a r ı  :  D r .  C e m i l  D O L A Y ,  D r .  N u m a n  K O N A K Ç IO t u r u m  B a ş k a n l a r ı  :  D r .  C e m i l  D O L A Y ,  D r .  N u m a n  K O N A K Ç I

K o n u ş m a c ı  :  D r .  M e r t  A Ş İ TK o n u ş m a c ı  :  D r .  M e r t  A Ş İ T

1 5 : 4 5  -  1 6 : 1 51 5 : 4 5  -  1 6 : 1 5

G e s t a s y o n e l  D i y a b e tG e s t a s y o n e l  D i y a b e t

O t u r u m  B a ş k a n l a r ı  :  D r .  A h m e t  E m i n  Y A Y L A ,  D r .  P ı n a r  U L U B A Ş O Ğ L UO t u r u m  B a ş k a n l a r ı  :  D r .  A h m e t  E m i n  Y A Y L A ,  D r .  P ı n a r  U L U B A Ş O Ğ L U

K o n u ş m a c ı  :  D r .  İ l k a y  T U R A N  D Ö N M E Z L E RK o n u ş m a c ı  :  D r .  İ l k a y  T U R A N  D Ö N M E Z L E R

K o n u ş m a c ı  :  D r .  H i l a l  Y ı l d ı z  K A R A K O ÇK o n u ş m a c ı  :  D r .  H i l a l  Y ı l d ı z  K A R A K O Ç

E v d e  S a ğ l ı k t a  E n t e r a l  N ü t r i s y o n  E v d e  S a ğ l ı k t a  E n t e r a l  N ü t r i s y o n  

O t u r u m  B a ş k a n l a r ı  :  D r .  B e r ç e m  A V Ş A R  K A R A T E P E ,  D r .  S e r d a r  A Y C A NO t u r u m  B a ş k a n l a r ı  :  D r .  B e r ç e m  A V Ş A R  K A R A T E P E ,  D r .  S e r d a r  A Y C A N

A R AA R A1 6 : 1 5  -  1 6 : 3 01 6 : 1 5  -  1 6 : 3 0

1 6 : 3 0  -  1 7 : 0 01 6 : 3 0  -  1 7 : 0 0

1 7 : 1 5  -  1 8 : 0 01 7 : 1 5  -  1 8 : 0 0 H e m a t o l o j i  H a s t a l a r ı n d a  E n d o k r i n  v e  M e t a b o l i k  S o r u n l a rH e m a t o l o j i  H a s t a l a r ı n d a  E n d o k r i n  v e  M e t a b o l i k  S o r u n l a r

O t u r u m  B a ş k a n l a r ı  :  D r .  V o l k a n  Y A Z A K ,  D r .  M u h i t t i n  P E K U ZO t u r u m  B a ş k a n l a r ı  :  D r .  V o l k a n  Y A Z A K ,  D r .  M u h i t t i n  P E K U Z

K o n u ş m a c ı  :  D r .  D e r v i ş  M u r a t  A K K U R DK o n u ş m a c ı  :  D r .  D e r v i ş  M u r a t  A K K U R D

1 2  H A Z İ R A N  2 0 2 6  /  C U M A1 2  H A Z İ R A N  2 0 2 6  /  C U M A1 2  H A Z İ R A N  2 0 2 6  /  C U M A1 2  H A Z İ R A N  2 0 2 6  /  C U M A

0 9 : 3 0  -  1 0 : 0 00 9 : 3 0  -  1 0 : 0 0

1 0 : 0 0  -  1 0 : 3 01 0 : 0 0  -  1 0 : 3 0

K o n u ş m a c ı  :  D r .  T u f a n  A R U KK o n u ş m a c ı  :  D r .  T u f a n  A R U K

İ l e r i  E v r e  P a r k i n s o n  H a s t a l ı ğ ı  T a n ı  v e  C i h a z  D e s t e k l i  T e d a v i s iİ l e r i  E v r e  P a r k i n s o n  H a s t a l ı ğ ı  T a n ı  v e  C i h a z  D e s t e k l i  T e d a v i s i

O t u r u m  B a ş k a n ı  :  D r .  V e c d i  C A N T Ü R KO t u r u m  B a ş k a n ı  :  D r .  V e c d i  C A N T Ü R K

K o n u ş m a c ı  :  D r .  A l p e r  D Ö N E RK o n u ş m a c ı  :  D r .  A l p e r  D Ö N E R

B a ş  A ğ r ı s ı n d a  A y ı r ı c ı  T a n ıB a ş  A ğ r ı s ı n d a  A y ı r ı c ı  T a n ı

O t u r u m  B a ş k a n ı  :  D r .  T u f a n  A R U K  O t u r u m  B a ş k a n ı  :  D r .  T u f a n  A R U K  

D e m a n s  H a s t a l a r ı n a  B a k ı m v e r e n  B i r e y l e r d e  B a k ı m  Y ü k üD e m a n s  H a s t a l a r ı n a  B a k ı m v e r e n  B i r e y l e r d e  B a k ı m  Y ü k ü

O t u r u m  B a ş k a n l a r ı  :  D r .  O s m a n  K O R U C UO t u r u m  B a ş k a n l a r ı  :  D r .  O s m a n  K O R U C U

K o n u ş m a c ı  :  D r .  P ı n a r  K O C A B A ŞK o n u ş m a c ı  :  D r .  P ı n a r  K O C A B A Ş

A R AA R A1 0 : 3 0  -  1 0 : 4 51 0 : 3 0  -  1 0 : 4 5

1 0 : 4 5  -  1 1 : 1 51 0 : 4 5  -  1 1 : 1 5

1 1 : 1 5  -  1 1 : 4 51 1 : 1 5  -  1 1 : 4 5

K o n u ş m a c ı  :  D r .  F a h r i  A Y D I NK o n u ş m a c ı  :  D r .  F a h r i  A Y D I N

İ n e k  S ü t ü  P r o t e i n  A l e r j i s i  O l g u l a r ı  Y ö n e t i m iİ n e k  S ü t ü  P r o t e i n  A l e r j i s i  O l g u l a r ı  Y ö n e t i m i

O t u r u m  B a ş k a n l a r ı  :  D r .  M e h m e t  L e v e n t  P E M B E G Ü L ,  D r .  B i l g i n  S E Z G İ NO t u r u m  B a ş k a n l a r ı  :  D r .  M e h m e t  L e v e n t  P E M B E G Ü L ,  D r .  B i l g i n  S E Z G İ N

T a r t ı ş m a c ı l a r  : D r .  M u s t a f a  K A R A O Ğ L U ,  D r .  D e n i z  K U L A K  G E D İ K ,  D r .  M u h a m m e d  E L T A ŞT a r t ı ş m a c ı l a r  : D r .  M u s t a f a  K A R A O Ğ L U ,  D r .  D e n i z  K U L A K  G E D İ K ,  D r .  M u h a m m e d  E L T A Ş

K o n u ş m a c ı  :  D r .  O s m a n  K O R U C U  K o n u ş m a c ı  :  D r .  O s m a n  K O R U C U  

A l z h e i m e r  H a s t a l ı ğ ı n d a  T e d a v i  Y a k l a ş ı m l a r ıA l z h e i m e r  H a s t a l ı ğ ı n d a  T e d a v i  Y a k l a ş ı m l a r ı



K o n u ş m a c ı  :  D r .  S ı d ı k a  B e t ü l  P E T E K K A Y AK o n u ş m a c ı  :  D r .  S ı d ı k a  B e t ü l  P E T E K K A Y A

G a s t r o ö z o f a g e a l  R e f l ü  T a n ı  v e  T e d a v iG a s t r o ö z o f a g e a l  R e f l ü  T a n ı  v e  T e d a v i

O t u r u m  B a ş k a n l a r ı  :  D r .  F e r i d e  Ç E T İ N  V A R O L ,  D r .  N e s l i h a n  G ü n e ş  A Y D E M İ R  O t u r u m  B a ş k a n l a r ı  :  D r .  F e r i d e  Ç E T İ N  V A R O L ,  D r .  N e s l i h a n  G ü n e ş  A Y D E M İ R  

1 2 : 0 0  -  1 2 : 3 01 2 : 0 0  -  1 2 : 3 0

K o n u ş m a c ı  :  D r .  F a t i h  C e m a l  Ö Z D E M İ RK o n u ş m a c ı  :  D r .  F a t i h  C e m a l  Ö Z D E M İ R

Ç o c u k l u k  Ç a ğ ı n d a  Ö k s ü r ü k  v e  A s t ı m a  Y a k l a ş ı mÇ o c u k l u k  Ç a ğ ı n d a  Ö k s ü r ü k  v e  A s t ı m a  Y a k l a ş ı m

O t u r u m  B a ş k a n l a r ı  :  D r .  Ö z l e m  Ö Z P E N P E ,  D r .  E r ç i n  Ö Z G Ö R E NO t u r u m  B a ş k a n l a r ı  :  D r .  Ö z l e m  Ö Z P E N P E ,  D r .  E r ç i n  Ö Z G Ö R E N

A R AA R A1 1 : 4 5  -  1 2 : 0 01 1 : 4 5  -  1 2 : 0 0

Y E M E KY E M E K1 2 : 3 0  -  1 4 : 0 01 2 : 3 0  -  1 4 : 0 0

1 4 : 0 0  -  1 4 : 3 01 4 : 0 0  -  1 4 : 3 0 G e b e l i k t e  H i p o t i r o i d iG e b e l i k t e  H i p o t i r o i d i

O t u r u m  B a ş k a n l a r ı  :  D r .  İ s l a m  B a r t u  G Ö R G Ü L Ü ,  D r .  O y k u n  K O L A Ğ A S IO t u r u m  B a ş k a n l a r ı  :  D r .  İ s l a m  B a r t u  G Ö R G Ü L Ü ,  D r .  O y k u n  K O L A Ğ A S I

K o n u ş m a c ı  :  D r .  K a d i r  H A R M A N C IK o n u ş m a c ı  :  D r .  K a d i r  H A R M A N C I

1 4 : 3 0  -  1 5 : 0 01 4 : 3 0  -  1 5 : 0 0

A R AA R A1 5 : 0 0  -  1 5 : 1 51 5 : 0 0  -  1 5 : 1 5

1 5 : 1 5  -  1 5 : 4 51 5 : 1 5  -  1 5 : 4 5 A l e r j i k  R i n i t  T a n ı  v e  T e d a v i s iA l e r j i k  R i n i t  T a n ı  v e  T e d a v i s i

O t u r u m  B a ş k a n l a r ı  :  D r .  F e r d i  Ö Z E L ,  D r .  O k t a y  Ö Z E LO t u r u m  B a ş k a n l a r ı  :  D r .  F e r d i  Ö Z E L ,  D r .  O k t a y  Ö Z E L

K o n u ş m a c ı  :  D r .  A h m e t  M u r a t  U Z U NK o n u ş m a c ı  :  D r .  A h m e t  M u r a t  U Z U N

1 5 : 4 5  -  1 6 : 1 51 5 : 4 5  -  1 6 : 1 5 P o s t m e n o p o z a l  O s t e o p o r o z d a  R e h a b i l i t a s y o n  Y a k l a ş ı m ıP o s t m e n o p o z a l  O s t e o p o r o z d a  R e h a b i l i t a s y o n  Y a k l a ş ı m ı

O t u r u m  B a ş k a n l a r ı  :  D r .  S ü m e y y e  G Ü V E N  K A Y A ,  D r .  V i l d a n  S a f e r  B İ N A YO t u r u m  B a ş k a n l a r ı  :  D r .  S ü m e y y e  G Ü V E N  K A Y A ,  D r .  V i l d a n  S a f e r  B İ N A Y

K o n u ş m a c ı l a r  :  D r .  Ş e f i k  K A Y A ,  D r .  M e h m e t  D E M İ R O KK o n u ş m a c ı l a r  :  D r .  Ş e f i k  K A Y A ,  D r .  M e h m e t  D E M İ R O K

1 7 : 0 0  -  1 7 : 3 01 7 : 0 0  -  1 7 : 3 0 A k u t  P a n k r e a t i t e  G ü n c e l  Y a k l a ş ı mA k u t  P a n k r e a t i t e  G ü n c e l  Y a k l a ş ı m

O t u r u m  B a ş k a n l a r ı  :  D r .  Y u s u f  K I R M I Z I G Ü L ,  D r .  B a t u h a n  K a d i r  K A N A TO t u r u m  B a ş k a n l a r ı  :  D r .  Y u s u f  K I R M I Z I G Ü L ,  D r .  B a t u h a n  K a d i r  K A N A T
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	10 HAZİRAN 2026 / ÇARŞAMBA
	KAYIT
	Çocuklarda Alerjik Rinit

	ARA
	Çocuklarda Büyüme ve Gelişme Geriliği
	Irratıble Barsak Sendromu

	ARA
	Kronik Öksürük
	Koah Tedavi Yaklaşımları


	11 HAZİRAN 2026 / PERŞEMBE
	Güncel Klavuzlar Eşliğinde Dislipidemi Tedavisi
	ARA
	Tip 2 Diyabet Tedavisinde SGLT-2 İnhibitörleri

	ARA
	Hipertansiyon Tedavisinde Güncel Yaklaşımlar
	Kalp Yetmezliği: Tanı ve Güncel Tedavi



	YEMEK
	Evde Sağlık Hastalarında Beslenme ve Psikoloji İlişkisi
	Evde Sağlıkta Enteral Nütrisyon

	ARA
	Demans Hastalarına Bakımveren Bireylerde Bakım Yükü
	Endokrin Bozucular ve Obezite

	ARA
	Gestasyonel Diyabet

	ARA
	Hematoloji Hastalarında Endokrin ve Metabolik Sorunlar


	12 HAZİRAN 2026 / CUMA
	İleri Evre Parkinson Hastalığı Tanı ve Cihaz Destekli Tedavisi
	Baş Ağrısında Ayırıcı Tanı
	ARA
	Alzheimer Hastalığında Tedavi Yaklaşımları
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	“Subklinikten Klinik Tabloya: D Vitamini Gerçeği”

	ARA
	Akut Pankreatite Güncel Yaklaşım
	Gastroözofageal Reflü Tanı ve Tedavi


	13 HAZİRAN 2026 / CUMARTESİ
	Bariyatrik Cerrahi Sonrası Komplikasyonlar
	Akılcı İlaç Kullanımı
	ARA
	Dahiliye Pratiğinde Onkolojik Hastalıklar ve Onkolojik Aciller
	ARA
	Göğüs Ağrılı Hastaya Yaklaşım
	Diyabetli Hastada Hipertansiyon Yönetimi



	13 HAZİRAN 2026 / CUMARTESİ / KURSLAR
	SALON A
	Mezoterapi Kursu
	15:00 - 18:00

	SALON B
	Diyabet Teknolojileri Kursu
	15:00 - 16:20
	16:30 - 18:00



